A tornaterem, az 61toz6k és a sportszertar hasznalati rendje

A testnevelés ordk és sportfoglalkozasok célja, hogy fejlessze a tanulok alapvetd fizikai
készségeit; igy az erot, gyorsasagot, alloképességet, ligyességet, hogy ezaltal edzett, j6 testalkati,
egészséges feln6tt valjék beloliik.

A testnevelés és sportfoglalkozasok soran fokozott a balesetveszély, fontos a tanéri utasitasok
pontos kovetése és az alabbiak betartasa:

Az oltozOkbe és a tornaterembe, csak az el6z6 osztdly tdvozasa utan mehetsz be, tandri
feliigyelettel.

Az 0lt6z06i targyak épségéért az éppen ott 61t6z6 osztaly felel, a sériilést vagy rongalast
azonnal jelentsd tanarodnak!

Amig a testnevel6 tanar megérkezik, az 6lt6z6 elétt kell varakoznod cséndben és
fegyelmezetten.

Az Oltozok az oltozkodési id6t kivéve zdrva tartandok, err6l testnevel® tanarod
gondoskodik.

Az 6ltoz0kben személyes dolgaidat rendben kell hagynod.

Az ora utin az O6lt6z6ben vagy a tornateremben hagyott felszereléseidért az iskola
felel6sséget nem vallal.

A mosdokat rendeltetésszerlien hasznald!

Elelmiszert bevinni és fogyasztani a tornateremben és az §1t6z6kben egyarant tilos!

A testnevelés ordkon a Kiilonboz6 ékszerek viselete, valamint a ragégumizis
balesetveszélyes és tilos;

Mindkét helyiségben és a sportudvaron is iigyelj a tisztasagra!

A tornateremben a valtécipé haszndlata - felmentés estén is — kotelezo.

A tanulok hossza hajukat kotelesek Gsszefogni.

Engedély nélkiil a tornaeszk6zok hasznalata tilos és balesetveszélyes!

A tornaterembdl engedély nélkiil semmilyen eszkézt nem vihetsz ki!

A szertarba csak szaktandraid engedélyével 1éphetsz be!

A torna- és sportszereket mindig rendeltetésszeriien hasznald, vigyazz azok épségére, az
okozott kart kdteles vagy megtériteni!

A tornatetembol foglalkozasok alatt csak tanari engedéllyel tavozhatsz!

Balesetvédelmi okokbol tilos testékszer, fiilbeval6d, gy(iri, nyaklanc, karkétd, egyéb
¢kszer és karora viselete a testnevelésorakon és sportfoglalkozasokon!

A tornaterembe csak a testnevelés érahoz sziikséges felszerelést, eszkOzt viheted be
magaddal.

Ha felmentett vagy, tanitasi 6ran akkor is egyiitt kell lenned osztalyoddal, az orat tartd
pedagdgus feliigyelete alatt.

A tornadran kotelezd 6lt6zékrol a tanév elején, sziilok részére az osztalyfonok, tanulok
részére a testnevel6 tanarok adnak felvilagositast.

A sportfelelds feladata az 61t6z6i rend és fegyelem biztositasa.

A szertarbol csak a kijel6lt feleldsok vihetik ki a sportszereket.

Testnevelés ora, sportfoglalkozas utan a tornatermet és az 61tozoket tisztan, rendben kell
hagyni, ez az 6ravezet6 tanar feleldssége.

A tornaterem allaganak tovabbi romlésat elkeriilvén a padokat mindkét végénél
megemelve szallitsuk egyik helyr6l a masikra.

A zsamolyokat egymasra rakva taroljuk Ggy, hogy két zsamoly egymas aljan vagy

egymas tetején legyen elhelyezve. Ha a hagyomanyos médon taroljuk, a bér (vagy szbvet)
elébb-utébb kiszakad.



A TORNACSARNOK HAZIRENDJE

e A tornacsarnokot csak tiszta cip6ben szabad hasznalni! Mezitlab, zokniban vagy utcai
cipében belépni TILOS!

e A tornateremben a valtécip6 hasznalata kitelezo.

e A tornacsarnok, a folyosok és az 6lt6zok teriiletére €lelmiszert bevinni TILOS!

e A tornacsarnokot és az olt6zOket, valamint azok minden berendezését csak
rendeltetésének és jellegének megfeleléen szabad hasznalni. A gondnok minden dtadaskor
és atvételkor szemlével gy6z6dik meg a berendezési targyak és helyiségek
sértetlenségérol. Amennyiben eltérést észlel az ,atadaskori” allapothoz képest
jegyzOkonyv felvételére kotelezett a karokozdval szemben, aki kartéritési felelosséggel
tartozik.

e A tornacsarnok folyosojan csak letisztitott cipdvel szabad belépni, az erre rendszeresitett
szennyfogd szényegen keresztiil.

e Sportrendezvények alkalmaval a tornacsarnok folyosdjan csak az adott sportag sportoldi,
edzdi, sportvezetdi, orvosai tartozkodhatnak.

e Barmilyen sporttevékenységet csak akkor szabad elkezdeni, ha a labdafogo halok takarjak

a falfeliileteket!

A mosdodkat rendeltetésszertien kell hasznalni!

Minden helyiségben és a sportudvaron is tigyelni kell a tisztasigra!

Enged€ly nélkiil a tornaeszk6zok hasznalata TILOS és balesetveszélyes!

A tornaterembdl engedély nélkiil semmilyen eszkdzt nem lehet kivinni!

Személyes targyak elvesztésébél eredd karokért feleldsséget nem véllalunk!

A Hazirend betartisa minden Tornacsarnok hasznilénak kitelezd!
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